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Ajanhallinnan Graalin Maljaa etsimässä
Tätä kirjoittaessa ensimmäinen työviikko loman jälkeen on takana ja ainakaan vielä ei otsapanta kiristä tai henkeä ahdista. Media on täynnä toinen toistaan parempia ohjeita lomafiiliksen säilyttämiseksi vielä sen kuuluisan kahden viikon ”poistumajakson” jälkeen. Siis se hokema, että kahdessa viikossa loman vaikutukset ovat muisto vain. Jaiks!
Minna Karppinen · 11.8.2023

[image: ]
Avautuvien ovien mahdollisuus
Katse tulevaisuuteen, missä haluamme olla yhteisönä ja yksilönä. Ovet ovat avoinna, astu siis rohkeasti sisään! 
Minna Karppinen · 7.6.2023
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Miten ratkaisukeskeisyys muutti elämän?
Ratkaisukeskeisyys vapauttaa katseen ongelmakeskeisyydestä. Ratkaisukeskeistä toimintatapaa voi treenata, sillä se on taito siinä missä vieraan kielen oppiminenkin on.
Riikka Sabat · 6.6.2023
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          Wellness is in you

        

      


      
        
          Element studio

Palvelut virtuaalisesti, etätapaamisina tai erikseen sovitussa osoitteessa.

Ryhmäliikuntapalvelut kaudella 2022-2023 Kuopion Tanssistudiolla.

Asiakaspalvelu

palaute(at)elementstudio.fi


        


        
          Aukioloajat

Tunnille saapuminen noin 15min ennen tunnin alkua. Ryhmän käynnistyttyä kulku vain ryhmäläisten käyttöön tarkoitetulla ovikoodilla.

Palvelemme ryhmäliikuntavarausten, laskutukseen liittyvien kysymysten sekä asiantuntijapalveluiden tiedusteluiden osalta sähköpostitse.

Riikan ja Tuijan tavoitat myös henkilökohtaisista yhteystiedoista.

        

        
          Kevään 2023 ryhmäliikunnat Kuopion Tanssistudiolla

Tammikuussa 2023 käynnistyvä kehonhuollon kevätkausi toteutuu Kuopion Tanssistudion tiloissa aivan torin laidalla.

Lisätietoja ja vakiovuorovaraukset:

palaute@elementstudio.fi
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          Palvelut

Kaikki palvelumme

Hinnasto

Maksuvaihtoehdot

Käyttöehdot
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